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図書館カレンダー  

７月  

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ ⑱ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

３１       

 

【開館時間】午前９時３０分～午後５時 

【休館日】・毎週水曜日 

・７月４日(月)…館内整理日 

 

 新型コロナウイルスの感染拡大により、各種イベントを中止しておりました

が、徐々に感染者数も減少傾向になったことから、様子を見ながらイベントを再

開することといたしました。 

 ６月は、「おはなし会」を行いました。久しぶりのおはなし会で小さな子ども

たちの楽しんでくれている顔が本当にうれしく思いました。私たちが元気をもら

ったように感じました。 

 また、フロアコンサートを行いました。開架室に響く音色は、心を癒すふわっ

とした優しい気持ちになりました。 

 今後も、順次イベントを再開していきたいと思います。７月は、「本の森探検

隊」「夏のつどい」「おはなし会」を予定しています。 

 みなさん元気に図書館にお越しください。いつもの図書館に戻していこうと思

っています。 



睡睡睡眠眠眠 
「おひるね動物園」 たちばな れんじ  480タ 

「眠れる美しい生き物」 関口
せきぐち

 雄
ゆう

祐
すけ

  481.3セ 

「不眠―不眠症治療の名医が教える最高の治し方大全」 493.7フ 

「心の病を治す食事・運動・睡眠の整え方」 功刀
く ぬ ぎ

 浩
ひろし

  493.79ク 

「鼻専門医が教える『熟睡』を手にする最高の方法」 黄川田
き か わ だ

 徹
とおる

  496.7キ 

「鼻スッキリで夜ぐっすり」 高島
たかしま

 雅之
まさゆき

  496.7タ 

「誰でも簡単に疲れをスッキリとる方法」 梶本
かじもと

 修身
お さ み

  498.3カ 

「睡眠美容のすすめ―お風呂のチカラで Sleeping Beauty」 岩本
いわもと

 麻奈
ま な

 498.36イ 

「７５歳までに身につけたいシニアのための７つの睡眠習慣」 遠藤
えんどう

 拓郎
たくろう

 

498.36エ 

「ゆるすいみん。」 おのころ 心平
しんぺい

  498.36オ 

「薬を使わずにぐっすり眠る方法」 大谷
おおたに

 憲
のりお

  498.36オ 

「睡眠負債―“ちょっと寝不足”が命を縮める」ＮＨＫスペシャル取材班 498.36ス 

「眠る投資」 田中
た な か

 奏
かな

多
た

  498.36タ 

「成功する人ほどよく寝ている」 前野
ま え の

 博之
ひろゆき

  498.36マ 

「毎日が最強になる！スゴい早起きお得技ベストセレクション」  498.36 マ 

「まんがでわかるぐっすり眠れる体の整え方」 矢間
や ざ ま

 あや  498.36 ヤ 

「入浴の質が睡眠を決める」 小林
こばやし

 麻利子
ま り こ

  498.37コ 

「子どもが幸せになる『正しい睡眠』」 成田
な り た

 奈緒子
な お こ

  498.7ナ 

「赤ちゃんとママの熟睡スイッチ」 小林
こばやし

 麻利子
ま り こ

  599.4コ 

「医者が教える赤ちゃん快眠メソッド」「子育てで眠れないあなたに」 

 森田
も り た

 麻
ま

里子
り こ

  599.4モ 

 



ねねねむむむりりりととと物物物語語語   

「猫まくら」 泉
いずみ

 ゆたか  ＢＦイ 

「眠る前５分で読める心がスーッと軽くなるいい話」 志賀内
し が な い

 泰弘
やすひろ

  Ｂ914.6シ 

「夏への扉」 ロバート・Ａ．ハインライン  Ｂ933.7ハ 

「眠れない町」 赤川 次郎  Ｆア 

「翼のある依頼人」 柄
つか

刀
とう

 一
はじめ

  Ｆツ 

「天使も怪物も眠る夜」 吉田
よ し だ

 篤
あつ

弘
ひろ

  Ｆヨ 

 

「あたまにかきのき」 いもと ようこ／文・絵  児童Ｅイ 

「おしえておしえてねむりかた」 ｱﾅ･ｶﾝ/ぶん ｸﾘｽﾄﾌｧｰ･ｳｪｲｱﾝﾄ/え 児童Ｅウ 

「うさぎになったゆめがみたいの」 おくはら ゆめ／作  児童Ｅオ 

「オリーともりのがっこう」 ニコラ・キルン／作  児童Ｅキ 

「くすのきだんちのねむりいす」 武鹿 悦子／作 末崎 茂樹／絵 児童ﾌﾞｼｶＥス 

「おいかけっこでわらべうた」 つきおか ようた／文・絵  児童Ｅツ 

「ここがわたしのねるところ」 ﾚﾍﾞｯｶ･ﾎﾞﾝﾄﾞ/文 ｻﾘｰ･ﾒｲﾊﾞｰ/作画 児童Ｅメ 

 

 

 

 

★上映会★ 

とき・ところ  午後２時（午後１時４５分 開場） 視聴覚室 

  ９日（土）「レッツゴー！若大将」 (１９６７年) ９１分 

監督：岩内 克己  出演：加山 雄三／有島 一郎／飯田 蝶子 

   ２３日（土）「私は告白する」(１９５３年) ９５分 白黒 字幕 

監督：アルフレッド・ヒッチコック 出演：モンゴメリー・クリフト 

 

☆生涯学習室☆ 

町内在住の方を対象に、土・日曜日、祝日に加え下記の期間、 開室します 

（休館日を除く） 

開 室 日  ７月２１日（木）～８月３０日（火） 

開室時間 午前９時３０分～正午、 午後１時～４時 

※ご利用前に、図書館利用カードをカウンターまでお持ちください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

★本の森探検隊★ 

ある「動物」が出てくる本を読んで探検手帳にスタンプを集めよう！ 

※７月５日（火）に探す動物を館内の掲示板で発表します。 

探検手帳は、図書館カウンターで配布します。 

 対 象  町内在住の小学生 

 募集・探検期間  ７月５日（火）～８月２１日（日）午後５時まで 

・本を読んだらスタンプ１個（１点）  ・お宝本は、大きいスタンプ１個（５点） 

・本を読んで絵を描くと大きいスタンプ１個（５点） 

（絵は 1人１枚。画用紙は八つ切りサイズです） 

 

☆夏のつどい☆  ※おはなしカードがある方は持って来て下さい。 

と き  ７月１７日（日） 午後２時（午後１時４５分開場） 

ところ  視聴覚室 

出 演  ストーリーテリングの会 おたまじゃくし 

内 容  ・ストーリーテリング「ちいさなおうち」 

・おはなしパペット「れいぞうこのおばけのこ」  

・詩「せみのなつ」「あくしゅ」「このへん」 ・マジック 

・手話のうた「てのひらをたいように」 ・人形劇「さんびきのやぎのがらがらどん」 

 

★小学生１日図書館員体験★ 

「小学生一日図書館員」を募集します。 

本の貸出・返却、本棚の整理、本にカバーをかけたり図書館の仕事を体験してみよう！ 

 ◎募集期間 ７月１０日（日）～７月１７日（日） 

 ◎と き ８月２２日（月）、２３日（火）、２９日（月）のいずれか１日 

       午前９時～正午 

 ◎対 象  町内在住の小学５・６年生 

 ◎申 込 先 図書館２階 事務室  ※各日２名まで先着順、電話申込不可 


