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気分転換は図書館で！！ 
 

新元号「令和」を迎えて、１ヶ月が経ちました。 

５月はじめの１０連休から「どうも体調がよくない。」 

と思われてはいませんか？ 

  新入生や新入社員など、環境の変化で、疲労感や 

 気力定価、不安・不眠などいろんな症状が現われているかもしれません。 

  対策には、①頑張りすぎず、②十分な睡眠をとって、③栄養管理をしっかりして、

そして最後に、④気分転換することです。軽い運動をするのもいいですが、図書館で

ゆっくり本を読みながら、ゆる～くリラックスするのはいかがですか。 
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開館時間：午前９時３０分～午後７時（日曜日・祝日（○印）は午後５時まで） 

     

【休館日】 

・ 毎週水曜日 

・ ６月３日（月）－ 館内整理日    ・７月１日（月）－ 館内整理日 

 



朗読・音読を楽しむ  
６月１９日は「朗読の日」 

日本朗読文化協会が制定。「ろう（６）どく（１９）」の語呂合せ。 
 

 朗読は演奏です 美しい日本語をあなたのいちばん深いところに届けるための 

声による演奏なのです 「『朗読の楽しみ』より」 

 

♪日本語をもっと楽しむために 

「朗読 声の贈りもの」 松丸 春生 809.4 ﾏ  

「朗読の楽しみ」  幸田 弘子  809.4 ｺ 

「声に出して読みたい日本語 １～５」 齋藤 孝 809.4 ｻ          

「子ども版声に出して読みたい日本語１～１２」  

齋藤 孝／編  児童 809 ｺ             

♪聞き手に伝わる、読み手が楽しむ  

「これが本当の朗読だ」 高梨 敬一郎 809.4 ﾀ      

「朗読日和」 長谷
ながたに

 由子
よ し こ

 809.4 ﾅ 

「『朗読講座』現代読み聞かせ入門」 遠藤 敦司 809.4 ｴ 

「よりぬき英語で読む世界昔ばなし」   

ベンジャミン・ウッドワード／編  児童837 ﾖ 

「斎藤孝の親子で読む百人一首」  斎藤 孝 児童 911 ｻ 

「日本人が読み伝えてきた音読名文１０７選」 涛
なみ

川
かわ

 栄太 809.4 ﾅ 

 
♪朗読ＣＤ 

「万葉うた紀行－古代の都」 上野 誠／解説・朗読 ＣＤ640 ｳ    

「この”自分”で生きる”ここ”から生きる」  

久保 克児／詩・朗読・歌，久保 継成／コーラス ＣＤ640 ｸ 

「相田みつを いのちのことば」 有川 博、左 時枝／朗読 ＣＤ640 ｱ 

      「ぼくの愛読詩集」 さだ まさし／編・朗読 ＣＤ640 ｻ  



親子でローソクのおはなし会      

と き  ６月３０日（日） 午前１０時３０分 

ところ 図書館２階 おはなしルーム 

 

ローソクのあかりの中で、おはなしを語るストーリーテリングと、絵本・紙芝居 

の読み聞かせをします。いつもは、子どもだけでのおはなし会。 

今回は親子でお楽しみください。 

 第１８回 本の森探検隊☆隊員募集    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

「動物」が出てくる本を読んで、スタンプを集めよう！！ 

※探す動物は、７月２日（火）に館内の掲示板で発表します。 

※町内在住の小学生が対象です。カウンターで探検手帳をお渡しします。 

   

募集・探検期間  7 月２日（火）～８月1９日（月）午後５時まで         

   本を読んだらスタンプ１個（１点）。お宝本は、大きいスタンプ１個（５点） 

   本を読んで絵も描くと大きいスタンプ１個。（絵は１人１枚。八つ切り画用紙、 

絵の具やクレヨン） 

   
 

★ストーリーテリング 

「かしこいモリー」「ふるやのもり」 

★絵本 

「ヒギンスさんととけい」 ほか 

※入場無料・申し込み不要 

小学生のみなさんへ 

読
ど く

書
し ょ

１００冊を

めざそう！！ 

と き 6月２8日（金）午後２時 

（開場 午後１時３０分） 

ところ  図書館１階・視聴覚室 

内 容  「金魚の昼寝」 

「どじょっこふなっこ」 

「われは海の子」  

「野薔薇」 

「ドレミの歌」ほか 

         ほか 

 

 

第２回 歌のつどい 

「どくしょつうちょう」によんだ本

の記録
き ろ く

をのこそう！ 

１ ０ ０ 冊 を 達成
たっせい

し た 人 に は

表 彰 状
ひょうしょうじょう

をわたします。 

カウンターに「どくしょつうちょう」

をもってきてください。 



 

 

                         【６月のおはなし会】 

 と き ２日・９日・１６日・２３日の日曜日 

 ところ 図書館２階 おはなしルーム 

ひよこおはなし会 

 と き 午前１０時３０分～１０時５０分 

 内 容 絵本・紙芝居など 

       ふくろうおはなし会 

        と き 午前１１時～１１時３０分 

        内 容 絵本・紙芝居・ストーリーテリング 

 

【土曜の午後のおはなし会】        【親子でローソクのおはなし会】 

と き １５日（土）午後２時     と き ３０日（日）午前１０時３０分 

ところ 図書館２階 おはなしルーム   ところ 図書館２階 おはなしルーム  

内  容 絵本・紙芝居、折り紙など    内 容 ストーリーテリング・絵本など 

 

【ブックスタート】 

    と き  ２５日（火）午後１時３０分以降  

  ところ  図書館２階 事務室  

     対 象  １１・１２ヶ月児健診対象の赤ちゃんと保護者の方   

      ※引換券をお持ちください。絵本１冊・バッグをプレゼント！ 

  

【第２回 歌のつどい】            【フロアーコンサート】 

と き ２８日（金）午後２時          と き ２２日（土）午後４時 

ところ 図書館１階 視聴覚室          ところ 図書館２階・武鹿文庫前 

出  演 ブルースカイ 

【上 映 会 】 

  と き 土曜日  午後２時（午後１時３０分開場）※入場無料 

ところ  図書館１階 視聴覚室   

 ８日 (土)  「仔鹿物語」(１９４７年)１２８分   

      監督／クラレンス・ブラウン 出演／グレゴリー・ペック 

 １５日 (土)  「わが町」 (１９５６年)  100 分  白黒 

監督／川島 雄三 出演／辰巳 柳太郎／南田 洋子 

 ２２日 (土)  「幸福
しあわせ

」 (１９６５年)  ８０分  字幕 

監督／アニエス・ヴァルダ 出演／ジャン・ドルオー／クレール・ドルオー 

 

 【学習室 開室】毎週土・日曜日・祝日及び下記の期間 

期 間２０日（木）～２７日（木）（休館日除く） 

   午前９時３０分～閉館３０分前まで  対 象：町内在住の方 



 


