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 クリスマス・イブとお正月は・・・アニメ映画会へお超しください。  

図書館では、開館２０周年を記念して、お子様に人気のアニメ映画会を開催しています。

これまでに２回開催しており、次回の第３弾では、クリスマス・イブにお届けし、第４

弾は、お正月に合わせてそれぞれ上映します。人気のアニメを用意していますので、是

非お越しください。詳しくは館内のポスターをご覧ください。  

【１２月２４日（日）と１月７日（日） /午後２時開演 /視聴覚室】  
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       開館時間：午前９時３０分～午後７時（日曜日・〇印は午後５時） 

・１２月２３日（土・祝）は午後７時まで ※来年は１月５日（金）から開館します。 

・１２月２８日（木）は午後５時まで 

  【休館日】 

・毎週水曜日  

・１２月 ４日（月）―館内整理日        ・１月 ４日（木）―館内整理日 

   ・１２月２９日～１月３日（水）―年末年始休館 

と き  １２月１０日（日） 

 午後２時（午後１時４５分開場） 

ところ  視聴覚室 

★ストーリーテリング 「ふくろうのそめものや」 

★クイズ 「クリスマス・プレゼント・クイズ」 

★詩 「あーん あん」「ボール」「このへん」 

★マジック 

★手話の歌 「あわてんぼうのサンタクロース」 

★人形劇 「おおかみと七ひきのこやぎ」 



心も体もあたためる本 

 
 

 
 

寒さが身に染みる季節、毎日のスタートを元気にする 
ために心も体もあたたまりませんか。 

 

《 体をあたためるレシピ 》 

「イラストでわかる体を温める食べ物＆食べ方」石原 結実/498.58 ｲ 

「「冷え知らず」さんのしょうがの知恵』 永谷園 生姜部/498.58 ﾋ 

「女子のための冷えとりレシピ」 庄司 いずみ/498.58 ｼ 

「飲むだけ くすりスープ」 タカハシ ユキ/498.58 ﾀ 

「朝夕飲んで元気になる おくすりスープ」  

おくすりスープで元気になる会/編著・498.58 ｱ 

 

《 冷えを解消する方法 》 
 

「体の不調を自分で治す温活のコツ」  川嶋 朗
あきら

/監修・493.14 ｶ 

「オトナ女子のカラダあたためＢＯＯＫ」石原 新菜/監修・493.14 ｵ 

「本当にすごい冷えとり百科」  493.14 ﾎ 

「シャワーお灸」  白川 典明/492.53 シ 

「冷え症・貧血・低血圧」  南雲 久美子/監修・493.14 ﾋ 

「体を温めると健康になれるから冷えとりの知恵袋」 493.14 ｶ 

「冷え冷えさんのためのぽかぽかお洒落スタイル」 

クラリネ「温め部」/編 589.2 ﾋ 

 
《体のストレッチ・マッサージ》 

 
「長生きしたけりゃふくらはぎをもみなさい」 槙

まき

 孝子/492.7 マ 

「耳をひっぱるだけで超健康になる」飯島 敬一/493.75 ｲ 

「弱った体がよみがえる人体力学」 井本 邦明/492.79 イ 

 



《心あたたまる読み物》 

心がほっこりする本を読んで幸せ気分にひたりませんか。 

「幸せのプチ」  朱川 湊人
み な と

 Ｆシ         

「あずかりやさん」  大山 淳子 Ｆオ 

「ぐつぐつ、お鍋」 阿川 佐和子/ほか･91４.68 グ   

「大空では毎日、奇蹟が起きている。」 B913.68 オ 

「さっちゃんのてぶくろ」 つちだのぶこ Ｅツ（児） 

「ねこやのみいちゃん」  田中 六大 Ｅタ（児）           

「にこちゃんのママのて」 あきやま ただし Ｅア（児） 

「だいすきだっこ」  フレヤ・ブラックウッド Ｅブ（児） 

「せかいいちのねこ」 ヒグチ ユウコ 913 ヒ（児） 

「テディ・ロビンソンとサンタクロース」   

ジョーン・Ｇ．ロビンソン 933 ロ (児） 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
アニメ映画会のお知らせ 

と き 

ところ 

１２月２４日（日）・１月７日（日） 

午後２時（開場午後１時３０分） 

図書館１階 視聴覚室 

人気のアニメを用意していますので、御期待下さい。 

詳しくは、館内のポスターをご覧ください。（両日とも１００分程度） 

本の帯コンテスト★表彰式 （小中学生部門） 

と き  １２月１７日（日）  午後２時 

ところ  おはなしルーム 



１２月の行事予定 

◆ おはなし会   

               と き ３日 ･１７日 ･２４日（ 毎週日曜日 ） 

                       小さい子ども向け 午前１０時３０分～１０時５０分  

     大きい子ども向け 午前１１時～１１時３０ 

              ところ おはなしルーム 

◆ 冬のつどい     

と き  １０日（日） 午後２時（午後１時４５分開場） 

ところ  視聴覚室            

◆ 本の帯コンテスト★表彰式 （小中学生部門） 

と き  １７日（日）午後２時 

ところ   おはなしルーム 

    ★ フロアーコンサート 

        と  き  １６日（土）午後４時     

ところ   おはなしルーム前  

  ★アニメ映画会 

      と き ２４日（日）・１月７日（日） 午後２時（午後１時３０分開場） 

   ところ 視聴覚室 

★上 映 会 

土曜日 ・ 午後２時上映（午１時３０分開場）  視聴覚室 

２日 (土)  「夫婦善哉」   (1955年)  121分 白黒 

監督／豊田 四郎 出演／森繁 久彌、淡島 千景 

１６日 (土)   ｢ライムライト｣  (1952年)  137分  白黒 

監督／チャールズ・チャップリン  出演／クレア・ブルーム 

★年末長期貸出 

・図書（３週間）１２月１５日（金）～１２月２８日（木）貸出分 

    ・視聴覚資料（２週間）１２月２２日（金）～１２月２８日（木）貸出分 

★生涯学習室 開室 

    毎週土・日曜日と祝日に加え、下記の期間生涯学習室を開室します。  

1２月２５日（月）～１月５日（金）（休館日を除く） 

     午前 9時 30分～閉館 30分前まで（町内在住の方のみです。） 


