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もう師走！ 今年もあとひと月  
今年もあっという間に１２月になり、年賀状や大掃除など慌ただしい 

季節がやってきました。図書館では、毎年恒例の特別貸出が始まります。 

年末年始の休暇に向けて、どしどし本を借りてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館カレンダー 
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開館時間：午前９時３０分～午後７時（日曜日と１２月２８日（月）は午後５時まで） 

【休館日】 

・ 毎週水曜日                 

・１２月 ７日（月）－館内整理日          ・１月 ４日（月）－館内整理日 

・１２月２４日（木）－天皇誕生日の振替休館     ・１月１１日（月）－成人の日 

・１２月２９日（火）～１月３日（日）－年末年始休館  

    ※来年は１月５日（火）より開館します。 

ところ   視聴覚室 

しゅつえん おたまじゃくし 

 

☆ｽﾄｰﾘｰﾃﾘﾝｸﾞ：まりーちゃんとひつじ 

☆詩：はる なつ あき ふゆ、このへん ほか 

☆ﾍﾟｰﾌﾟｻｰﾄ：おもしろ おはなし クイズ  ☆手品 

☆手話の歌：あわてんぼうのサンタクロース 

☆人形劇：なぞなぞの好きな女の子 

http://www.lib.sango.nara.jp/mobile/


片づけはココロのお掃除 

 

１２月１３日は「煤払い
すすはらい

」の日 

「煤払い」とは、1 年に 1度、屋内の煤を払い、掃除をする行事のことをいいます。全国的

に 12月 13 日に行われるようになったのは、まもなく新年を迎えることから、正月の物忌み

（祭事において神を迎えるために一定期間飲食や行為を慎み、不浄を避けて心身を清潔に

保つこと）の始まりが１３日であったことにちなむといわれています。ことに煤払いのことを、

正月迎え、ことはじめ、ええことはじめ、まつならし等と呼ぶ地域もあります。 

「運をひらく季節の作法」           ３８６．１ニ      西 敏
と し

央
ひさ

 

「大切にしたい、にっぽんの暮らし。」   ３８６．１サ    さとうひろみ 

 

散らばっているものをきちんとした状態にすること。   

また、ごたごたしている物事を整理すること。 

片づけのコツ 

片づけは物を減らすことと定位置を決めることから始まります。数を減らすことで物がきち

んと収まっていれば、掃いたり、拭いたりすることにすぐに取りかかれます。 

 掃除を始める前に、まずは衣類→書類→小物というように、日常頻繁
ひんぱん

に使用している物、

次はシーズンごとに使うもの→思い出の品と期限を決めて片づけを進めます。後は片づけ

を「習慣化」することで元に戻らないようにすることが大切です。 

「たった１分で人生が変わる片づけの習慣」      ５９７．５コ  小松 易
やすし

 

「毎日がときめく片づけの魔法」                ５９７．５コ  近藤 麻理恵 

「タニアのドイツ式整理術・完全版」          ５９７．５カ  門倉 多仁
た に

亜
あ

 

「ちいさなお片づけ。」                        ５９７．５ナ  ｋ
ケー

.m
エム

. p
ﾋﾟー

. 

「ママと子どもの心地いい収納」            ５９７．５ス  鈴木 尚子
な お こ

 

「フランス式整理術」                   ５９０キ    ベアトリス・キャロ 
 

ココロに効く断捨離 

断捨離とは、モノの片づけを通して自分を知り、心の混沌を整理して人生を快適にする行動技術。 

                             （『断捨離 』   やました ひでこ/著）より 

「こころに効く『断捨離』」                １５９ヤ    やました ひでこ 

「すごい片づけ」                     １５９ハ    はづき 虹
こ う

映
えい

 

 

  

片づけとは 



 

            掃いたり拭いたりして、ゴミや汚れをなくしてきれいに 

すること。また、害悪を除き去ること。 

掃除のコツ 

掃除は準備と天気が大切です。晴れて、少し風のある日が最適です。 

掃除する順番は、天井→壁→床というように、上から下へ。また、押し入れ 

→戸棚→テレビの下など、奥まったところから手前に掃除することが基本です。 

こうすれば初めに掃除したところを汚してしまうこともありません。 
 

「重曹生活のススメ」                     ５９７．９イ 岩尾 明子 

「簡単！キレイ！プロが教える掃除の即効ワザ」    ５９７．９カ 

「きょうのおそうじ」                             ５９７．９キ 

「タオル１本で家中ピッカピカ」               ５９７．９オ 沖 幸子
さ ち こ

 

 

部屋づくり・模様替え 

   整えられたお部屋を居心地のいい空間にしてみませんか。 

  

 「植物を楽しむインテリアのルール」            ５９７シ 

「居心地のいい部屋づくり」                Ｂ５９７ニ  西村 玲子 

「模様がえのきほん」                      ５９７モ   

「うちらのかわいいお部屋づくり」                ５９７ウ（児童） 

「小さなコーナーから始める飾り方テクニック１００」   ５９７チ 

   

年末年始、みなさんにゆっくり楽しんでいただける

ように図書やＣＤの長期貸出を行います。 

 

◆図書（３週間）－12月１５日（火）～１２月２８日（月）貸出分 
 

◆視聴覚資料（２週間）－１２月２２日（火）～１２月２８日（月）貸出分 

特別貸出期間 

掃除とは 



 

 

 

 

１２月の行事予定 

☆お は な し 会   

と き: ６日 ･１３日 ･２０日・２７日（ 毎週日曜日 ）  

小さい子ども向け 午前１０時３０分～１０時５０分  

大きい子ども向け 午前１１時～１１時３０分 

    ところ: おはなしルーム 

 

★冬のつどい       

と き：１２日（土） 午後２時（午後１時４５分開場） 

ところ：視聴覚室  出演：おたまじゃくし 

        

  ☆ブックスタート 

と き：２５日（金）午後１時３０分以降  

ところ：図書館事務所  

対 象：１１・１２ヶ月児健診対象の赤ちゃんと保護者 

 

★フロアーコンサート 

と き：２６日（土）午後４時 

ところ： おはなしルーム前 

      演 奏：ギター・マンドリン・アンサンブル ブルースカイ 

 

★ 上 映会 

と き：土曜日 ・ 午後２時上映（午後 1時 30 分開場） 

ところ：視聴覚室 

５日 (土)  「Ｈａｎａ－ｂｉ」(1997 年) 103 分   

               監督／北野 武 出演／ビート たけし、岸本 加世子 

１９日 (土)  「海の上のピアニスト」 (1999 年)  125 分 字幕  

監督／ジョゼッペ・トルナトーレ 出演／ティム・ロス 

２６日 (土)   ｢ファンシイダンス｣  (1989 年)  101 分   

監督／周防 正行 出演／本木 雅弘、鈴木 保奈美 

   

 ☆学習室のお知らせ  （対象：町内在住の方） 

*毎週土曜日と日曜日（休館日除く） 

*１２月１日（火）・１２月２５日（金）～１月５日（火） 

 ※１２月２９日（火）～１月４日（月）までは休館  

午前９時３０分～閉館３０分前まで 

 

 

  

 

 


