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夏本番 
梅雨が明けると暑い夏がやってきます。7 月 7 日は小暑、23 日は 

大暑です。暦の上では最も暑くなる頃です。七夕などの行事や夏祭りが 
あちらこちらで行われ、子どもたちには楽しい夏休みが待っています。 

涼しい時間帯に適度な運動をしたり、きっちりと三度の食事を取り、健康 
第一で夏を乗り切りましょう。 

  

 

 

 

 

  

 

     

                     

   図書館カレンダー 

      ７月                           ８月  

日 月 火 水 木 金 土   日 月 火 水 木 金 土 

 
1 2 3 4 5 6         

 
1 2 3 

7 8 9 10 11 12 13   4 5 6 7 8 9 10 

14 15 16 17 18 19 20   11 12 13 14 15 16 17 

21 22 23 24 25 26 27   18 19 20 21 22 23 24 

28 29 30 31         25 26 27 28 29 30 31 

【休館日】 ・毎週水曜日             

・７月  １日（月）－館内整理日  

・７月 １５日（月）－海の日  

・８月  ５日（月）－館内整理日 

 

  
と き：２８日（日） 午後２時  内容  ストーリーテリング 「よにんのなまけもの」  

（開場：午後１時３０分）     ペープサート「とうさんはタツノオトシゴロ」 

ところ：視聴覚室 出演：おたまじゃくし 人形劇 「すきなものなあに」、手品他           

 

おはなしを 

聞きにきてね! 

 



 

                                                                 

 

    

 

  ～手紙のチカラ～                                                   

        

  〠７月２３日は「ふみの日」〠 

ふみの日とは、郵政省が７月２３日に制定した手紙記念日です。 

旧暦７月を文月（ふみづき）と呼ぶことにちなみ、また２３日は「ふみ」の 

語呂からこの日に制定されたといいます。  

         

手紙とは...特定の相手に対して情報を伝達するための文書。 

 

手紙には情報を伝達するほかにも相手とのつながりを感じられる不思議な 

チカラがそなわっています。 携帯電話やメールという新しい伝達手段が身近 

になっている今、現在も存在している手紙の良さはなんといっても「手書き」 

で相手に届くことです。 長い文章を書かなくても、カードや葉書、一筆箋 

などを使って、ほんの数行したためるだけでも、手紙は相手を大切に思う言葉 

の贈り物になります。 手紙を通して心を伝えるとともにこの夏、涼風を届けて 

みませんか。 

 

「マダム船田のエレガントな手紙の書き方」     船田 三和子 816.6 ﾌ 

「手紙手帖－あの人は、どんな手紙をくれるかしら 」 木村 衣有子 816.6 ｷ 

「手紙のことば」                河盛 好蔵  816.6 ﾃ 

 

 手紙を書き始めるために 

便箋や封筒選びから始まり、切手は季節のものや記念切手など豊富にある中から

似合う切手を探すのもいいですね。手紙を書く前に一呼吸、相手に対して思いをめ

ぐらせてみると、言葉が整理されてきます。まずは、季節の挨拶（暑中お見舞い）

をかねて近況を綴ってみませんか。素敵な詩や言葉を選んで添えてみてもいいです

ね。葉書と封書の使いわけや、書き出しのマナーも考えながら始めてみせんか。 



いくつか書き方の参考になる本をご紹介します。 

「金田一先生に教わった手紙のこころ」      井上 明美      816.6 ｲ 

「解決！伝わるメールと手紙の書きかた」      真山 美雪/監修   816.6 ｺ 

「カード・一筆箋の手紙」                    816.6 ｶ 

「グリーティング・カードのメッセージ 323」 松崎 陽子/編著   816.6 ﾏ 

「ありがとうのカタチ」             井上 由季子     754.9 ｲ 

「てがみはすてきなおくりもの」          スギヤマ カナヨ  816 ｽ 
 

日本の珍しいポスト・消印あれこれ（一部紹介） 

      さあ手紙を投函！手紙を出すワクワクの瞬間です。 

   〠珍しいポスト       〠消印（風景印） 

◇海中ポスト（和歌山県）      ◇富士山頂郵便局（静岡県） 

◇世界一大きなポスト（山口県）     ◇龍馬郵便局（高知県） 

     お出かけ先からいつもと違う風景印で投函するのも素敵です。   

    手紙のある日常で豊かなコミュニケ―ションが生まれますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～三郷町ゆかりの著者の本のご紹介～ 特集コーナーに展示しています。     

 新着「毎日１分間の『エアリハ』が 

転倒・認知症・生活習慣病の予防にガツン！と効く」 

  493.18 シ 繁岡
しげおか

秀俊
ひでとし

：著/エール出版 

        ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

 毎日１分間、楽しく筋肉を動かせば体に良い変化が表れる！ 

        リハビリや生活習慣病について解説し、転倒や認知症予防に役立つ 

        オリジナルの思い込み体操『エアリハ』（ないものをある「つもり」 

        になって体を動かす。）を紹介。 

        ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

繁岡 秀俊 【プロフィール 】 

奈良県三郷町出身。大学卒業後、イギリスでのボランティア経験を経て、理学療法士免許取得。

２０１１年「おしゃべりテーションの会」を創立、代表を務める。また、高座名『日向亭 葵』

（ひなたてい あおい）の名前も持ち合わせ、「笑いがなければ、リハビリじゃない！」をテーマ

に各地で年間５０件以上の公演活動を行い、好評を得る。 

 

 

 

 

豆情報 



        ✦✦✦７月の行事予定✦✦✦ 

 

✦おはなし会 （毎週日曜日におはなしルームにて行います） 

  ７日・１４日・２１日   

▽小さいお子さん向けのおはなし－午前１０時３０分～１０時５０分       ▽

▽大きいお子さん向けのおはなし－午前１１時～１１時３０分     

              

✦ゆりかごおはなし会 

 日 時 ：２３日（火）午前１０時３０分 

場 所 ： おはなしルーム 

      

✦図書館上映会 （毎週土曜日 の午後２時に視聴覚室にて上映します ） 

６日 「男はつらいよ 噂の寅次郎」（1978年 105分） 

       監督：山田 洋次  出演：渥美 清、大原 麗子 

１３日 「善魔」（1951年 108分） 

        監督：木下 惠介  出演：三國 連太郎、淡島 千景 

         ２０日 「外人部隊」（1933年 120分） 

        監督：ジャック・フェーデ  出演：マリー・ベル  

    

✦ブックスタート 

日 時 ：２日（火）午後２時  

場 所 ：保健センター  

                      対 象 ：７ヶ月健診対象の赤ちゃんと保護者の方 

                          

✦生涯学習室開室のお知らせ 

 期 間 ：７月２２日（月）～８月３１日（土）（休館日を除きます） 

午前９時３０分～閉館３０分前まで 

     対 象 ：町内在住の方 

  

✦本の森探検隊 （第１２回 ） 

      期 間：７月２０日（土）から８月２５日（日） 

夏休みに図書館の森で、ある「動物」の出てくる本を読んで 

スタンプを集めよう！探す動物は２０日に発表します。 

 

 


