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春眠不覚暁  

              

春はとても気候がよくなり、ついつい朝寝坊をしてしまう季節です。  

と 言っても ４月に新しく社会人になった人や進学した人には、朝寝坊 

などとゆっくりしている余裕はないですね。 仕事に勉強にフレッシュな気持ちで 

臨みたいものですが、疲れたら、軽くスポーツをしたり、読書したりして気分転換 

を図りましょう。 もちろんお休みの日に朝寝坊するのもお勧めです。 

 

 

 

図書館カレンダー 

      ４月                          ５月  

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6     1 2 3 4 

7 8 9 10 11 12 13  5 6 7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 19 20  12 13 14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 26 27  19 20 21 22 23 24 25 

28 29 30      26 27 28 29 30 31  

 

開館時間：午前９時３０分～午後７時（日曜日は午後５時まで） 

【休館日】 

・毎週水曜日  

・4月 1日（月） 館内整理日(第 1月曜日)   ･ 5月 3日 (金) 憲法記念日 

・4月 29日（月）昭和の日          ･ 5月 4日 (土) みどりの日 

･ 5月 6日 (月) 振替休日 

･ 5月 13日 (月) 館内整理日 

 



 

春を満喫する・・・  
                                                                       

 

 春といえば、桜。 寒い冬のあと、ようやくあちこちの桜が咲き揃い、その薄桃色 

は私たちの目を楽しませてくれます。 桜の代表格のソメイヨシノ、また風情のある 

山桜、枝垂れ桜と種類はいろいろですが、みなさんのお好みは・・・？  

   

 「 桜と日本人ノート 」 安藤 潔 479.75ア 

 「 おもしろくてためになる桜の雑学事典 」 井筒 清次 479.75イ 

 「 サクラハンドブック 」 大原 隆明 479.75オ 

  

春の陽気に包まれて、外に出かけてみたくなりませんか。 山登りやハイキングに 

出かけたり、もっと気軽に散歩を、でもいつもと違った道を歩いてみたりして、自然を 

感じ、自然を愛でながら、春を満喫してみませんか。 野草や、木々にとまる鳥たちに 

目をとめたり、ときには野草や山菜を摘んで食したり、春の花を写真に撮ったり、絵に 

してみたり・・・。 そんなのどかで静かなひとときを味わいたいですね。 

  

花・野草・鳥の本  

   「 奈良の花ごよみ 」 大貫 茂 472.16オ 

   「 奈良公園の植物 」 北川 尚史 472.16キ 

   「 大和くさぐさの花 」 岸根 立身
た つ み

 472.16キ 

   「 週末ハイキングが楽しくなる花の図鑑 」 新井 和也 470.3ア 

   「 みちくさの名前 雑草図鑑 」 吉本 由美 470.4ヨ 

   「 庭にきた鳥 」 佐藤 信治 488サ 

 

 春を食する、春を描く 

   「 食べごろ摘み草図鑑 」 篠原 準八 657.86シ 

   「 山菜採りの教科書 」 大海 淳 657.86オ 

   「 野草と野菜・果物まるごと活用術 」 木佐森 千砂子 596.37キ 

   「 春の花スケッチ 」 田代 知子 724.4タ 

   

春の写真 

   「 奈良彩四季 」 石川 真哉 748イ 

   「 山の辺の四季 」 疋田 勉 748ヒ 

   「 はるいろ 」 津田 洋甫 748ツ 

 



 二十四節気の一つである「清明
せいめい

」とは、すべてが清らかでけがれがなく、あきらかなこ

とである「清浄明潔」を略したものだそうです。春は、すべての生命が春の息吹を謳歌す

る季節。暦のうえでは４月は晩春ですが、新学期が始まる月でもあり何かワクワク、ウキ

ウキ気分になる季節です。 

    

「美しい暦のことば」 山下 景子 449.34ヤ 

   「子ども歳時記」 広田 千悦子 386.1ヒ 

   「にっぽんの歳時記ずかん」 平野 恵理子 386.1ヒ 

 

春の歌を味わう 

「菜の花や 月は東に 日は西に」という与謝蕪村の歌は有名ですが、山村暮鳥
ぼちょう

の  

  「風景 ― 純銀モザイク」の「いちめんのなのはな いちめんのなのはな・・・」とい

う菜の花の詩も、一面の菜の花の黄色が目に浮かびます。歌や詩から、そこに歌われた 

情景や心情を味わい、春を感じてみませんか。 

 

  「花ごよみ 春を楽しむ」 杉本 秀太郎 911.04ス 

  「風物ことば十二ヶ月」 萩谷 朴 911.04ハ 

  「うたの歳時記」 河野 裕子 911.10カ 

  「土のうた」 草川 俊 911.10 

  「かく咲きたらば」 馬場 あき子 911.10 

  「万葉の花」 片岡 寧豊 911.12カ 

  「季節の森の物語」 道浦 母都子 911.16ミ 

  「季語辞典―日本人なら知っておきたい美しい季節のことば」911.30キ 

  「女ひと四季」 高橋 治 911.30タ 

  「春とおないどし―新川和江詩集」 911.56 

  「やさしいけしき」 市河 紀子／選詩 911.56ヤ 

 

 春を感じる随筆 

  「日本の名随筆１７ 春」 914 

     執筆者・・・井上靖、野上彌生子、岡本かの子、芥川比呂志、草野心平、 

           折口信夫、井伏鱒二、堀辰雄、中里恒子、中村汀女、泉鏡花、 

河井寛次郎、芥川龍之介、團伊玖磨ほか 

  「日本の名随筆６５ 桜」 914.68ニ 

    執筆者・・・佐多稲子、小林秀雄、正宗白鳥、杉本苑子、水上勉、石牟礼道子、

馬場あき子、芝木好子、円地文子、丸谷才一、白洲正子、 

吉行淳之介、立原正秋、住井すゑ、岡部伊都子、武田百合子、 

柳田邦男、竹西寛子ほか 

「季節のかたみ」 幸田 文 914 

  「私の二十四節気日記」 千 宗之 914.6セ 



                                         

４月の行事予定 

 

☆ お は な し 会   

と き ７日 ･ １４日 ･ ２１日 ・ ２８日（ 毎週日曜日 ）  

小さい子ども向け 午前１０時３０分～１０時５０分  

大きい子ども向け 午前１１時～１１時３０分 

   ところ  おはなしルーム 

 

★ 土曜の午後のおはなし会       

と き  ２７日（土）午後２時    

ところ  おはなしルーム           

 

 

☆フロアー・コンサート  

と き  ２７日（土）午後４時 

ところ  おはなしルーム前 

    演 奏    ギター・マンドリン・アンサンブル・ブルースカイ 

 

★ 上 映 会 

土曜日 ・ 午後２時上映（午後 1時 30分開場）  視聴覚室 

 

６日 (土)  「鉄道員（ぽっぽや）」(1999年) 112分  

                 監督／降旗 康男   出演／高倉 健、大竹 しのぶ 

１３日 (土)  「あかりの里」(2006年) 106分  

 監督／横田 丈実   出演／椎名 桂子、浜口 望海 

２０日 (土)   ｢静かなる男 ｣ (1952年) 129分    

監督／ジョン・フォード 

出演／ジョン・ウェイン、モーリン・オハラ 

２７日 (土)  「地獄門」(1953年) 88分  

  監督／衣笠 貞之助   出演／長谷川 一夫、京 マチ子 

 

 

☆生 涯 学 習 室 開 室           

 毎週 土 ･ 日曜日 と２日（火）・４日（木）・５日（金） 

   午前９時３０分～閉館３０分前まで 

 

 


