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「計画停電」 
 ７月の後半は暑い日もありましたが、雨が降ったりし 

て、思いのほか電力消費量は多くなかったようです。８ 

月はどうでしょうか。 

 真夏の暑い日が続けば電力の消費量も上がり、計画停 

電ということもあるかもしれません。図書館は計画停電 

の地域から外れていますので、休館や開館時間短縮の予 

定はありません。毎週水曜と第一月曜以外は毎日開いて 

います（お盆休みもありません）のでご来館下さい。 

 

 

 

図書館カレンダー 
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休館日 

・毎週水曜日               

・８月６日（月） 館内整理日           

・９月３日 (月)  館内整理日 

・９月１７日（月）敬老の日 

・９月２２日（土）秋分の日                 

 



 

特集「江戸（エコ）でござる」 
 

 この夏は電力不足のため、家庭や職場で節電が行われ、また計画 

停電も予定されており、毎日の生活に戸惑いを覚えておられる方も 

多いのではないでしょうか。 

 現代の私たちの生活は電気なくしては成り立たないと言われてい 

ますが、ほんの１５０年前までは電気がなく、それでも不便に感じ  

ることなく暮らしていました。特に江戸時代はエコを生活に取り込 

んでおり、現代の私たちから見ても学べることが多くあります。 

 

「人間らしく生きるなら江戸庶民の知恵に学べ」淡野史良：著 210.5 タ 

「大江戸リサイクル事情」石川英輔：著 210.5 イ 

 

 

江戸の暮らし 

 昔の人は「物には魂が宿る」と考えていたので、食べ物も道具も本当に大切に

しており、それがごく自然にリサイクル生活をするようになっていました。ま

た電気やガスがない江戸時代の人々の暮らしは、現代人から見れば自然と省エ

ネ生活を実践しているようなものでした。 

 

 「江戸のびっくり省エネ生活」石川英輔：監修 ２１０エ 

 「江戸のおどろきリサイクル生活」石川英輔：監修 ２１０エ 

 「江戸のゆったりスローライフ」石川英輔：監修 ２１０エ 

 

日本食の魅力 

日本は四季の明確な国であり、日本の食文化はそのような季節と密接 

に連動しながら発達してきました。季節ごとの素材を用意し、栄養のバ 

ランスを考慮した日本食は江戸時代に大きく発展し、今では一番の長寿 

食として世界中で親しまれています。 

 

 「大江戸料理帖」福田浩 松藤庄平：著 383.81 フ 

 「大江戸食べもの歳時記」永松久夫：著 383.81 ナ 

 「ミシュランガイド京都・大阪・神戸・奈良 ２０１２」 291.6 ミ 

 

 



大江戸捕り物帖？ 

 図書館でも大人気の「時代小説」（チャンバラ小説）ですが、では実際 

に小説のように日夜辻斬りがあったかといえば、真相は全くの逆で江戸 

時代は世界でも類を見ないほど治安の良い時代でした。 

これは普段の生活では遠くへ出歩けないけど、その分近所には知り合い 

が多く、また村単位でコミュニティを築いていたので、犯罪が起きにくか 

ったことがあげられます。 

 

 「鬼平犯科帳の世界」池波正太郎：編 Ｂ913.6 イ 

 「お江戸の歩き方」竹内誠：監修 213.61 オ 

日本が誇りとするもの 

 日本人は鎖国政策をとっていたために外国人に比べ積極性は乏しかったので

すが、閉鎖された空間ゆえに他人を思いやる精神や周りとの協調性を失わずにい

ました。昨年の東日本大震災の被災地で自己の犠牲も顧みず他人に尽くす日本人

の姿は、世界中の人々に驚嘆と感動を与えました。  

 

「要約版武士道」新渡戸稲造：著 １５６ニ 

 「世界が感嘆する日本人」別冊宝島編集部：編 369.31 セ 

 「日本人だけが知らない世界から絶賛される日本人」黄 文雄：著 281.04 ン  

 

 江戸時代は自然に感謝し、物を大切に扱ったため「エコ・リサイクル」が自然

に行われていました。私たちの時代は社会状況も異なるため「江戸時代」のよう

にはできませんが、今できるエコをひとつひとつ進めていけば、いつの日か「エ

コ時代」と呼ばれるかもしれませんね。 

 

 

第１１回 本の森探検隊『きつね』を探せ！探検隊員募集中 

この８月でどれだけのきつねを見つけられるかな？ 

探検期間は８月２６日（日）午後５時までだ。探検手帳を忘れるな。 

いっぱい見つけてお宝をゲットだぜ！ 

表彰式は９月１日（土）午前１０時３０分から図書館カウンター前 

で行うぞ。みんな、朝寝坊しないよう気を付けてくれ。 

                    ～本の森探検隊・隊長より～ 

 

 

 

 

 



８月の行事予定 

★おはなし会（毎週日曜日におはなしルームで行います） 

    今月は５日・１２日・１９日・２６日です。 

    ▽小さい子ども向けのおはなし－午前１０時３０分～１０時５０分  

    ▽大きい子ども向けのおはなし－午前１１時～１１時３０分 

※土曜の午後のおはなし会 

  ８月２５日（土）午後２時よりおはなしルームで行います。 

      

★図書館上映会（毎週土曜日 午後２時より視聴覚室で行ないます） 

４日(土)「原爆の子」 (1953 年  96 分) 

      監督：新藤 兼人  出演：乙羽 信子 

１１日(土)「ここに泉あり」 (1955 年  150 分) 

  監督：今井 正   出演：岡田 英次 

       １８日(土) ｢野生のエルザ｣ (1966 年  91 分) 

          監督：ｼﾞｪｰﾑｽﾞ･ﾋﾙ  出演：ｳﾞｧｰｼﾞﾆｱ･ﾏｯｹﾝﾅ 

☆講演で巡る四国八十八ヶ所 

  日時：【第１回】 ８月２５日（土）午後２時より〈徳島県・高知県〉 

 【第２回】９月 ８日（土）午後２時より〈愛媛県・香川県〉 

  場所：図書館１階 視聴覚室 

★ブックスタート 

  日時：８月２１日（火）午後２時より 

  場所：保健センター 

  対象：７ヶ月児健診対象の赤ちゃんと保護者の方 

☆フロアーコンサート 

日時：８月２５日（土）午後４時より 

場所：図書館２階  おはなしルーム前 

   演奏：ブルースカイ 

★大正琴コンサート 

  日時：９月２日（日）午後２時より（開場午後１時３０分） 

  場所：図書館１階 視聴覚室  

  演奏：琴苗会あじさいグループ 

■生涯学習室開室のお知らせ 

       期間：８月２日（木）～３１日（金）（休館日を除きます） 

午前９時３０分～閉館３０分前まで 

     対象：町内在住の方 

  ※ご利用される方は、図書館利用カードをカウンターにお持ちください。 

 

 


